
।। दोहा ।। 

�ीगु� चरन सरोज रज, �नजमन मुकु� सुधा�र। 

बरनउं रघुबर �बमल जसु, जो दायक फल चा�र।। 

�ी गु� के चरणकमल� क� धू�ल से मन दप�ण को प�व� कर म� धम� अथ��द फल� को देने वाले �ी रघुवीर के �नम�ल यश 

का वण�न करता हंू। 

बु��हीन तनु जा�नके, सु�मर� पवन-कुमार। 

बल बु�ध �ब�ा देहु मो�ह,ं हरहु कलेस �बकार।। 

हे पवनपु�! म� बु��हीन आपका �रण करता हंू। मुझे आप बल, स� ��� एवं �ान दी�जए तथा मेरे दखु� व दोष� का नाश 

क��जए। 

।। चौपाई ।। 

जय हनुमान �ान गुन सागर। 

जय कपीस �तहंु लोक उजागर॥ 

हे हनुमान! आपक� जय हो। आप �ान गुण सागर ह�, हे कपी�र! तीन� लोक� म� आपक� क��त� �कट है। 

रामदतू अतु�लत बल धामा। 

अंज�नपु� पवनसुत नामा॥ 

हे पवनसुत, अंजनी नंदन! �ी राम के दतू ! इस संसार म� आपके समान कोई दसूरा बलवान नह� है। 

महावीर �व�म बजरंगी। 

कुम�त �नवार सुम�त के संगी॥ 

हे बजरंगी! आप महावीर और परा�मी ह�। आप दबुु��� को दरू करते ह� और अ�� बु�� वाल� के सहायक ह�। 



कंचन बरन �वराज सुवेसा। 

कानन कंुडल कंु�चत केसा॥ 

आपका कंचन जैसा रंग है। आप संुदर व�� से तथा कान� म� कु�ल और घंुघराले बाल� से सुशो�भत ह�। 

हाथ ब� और �जा �बराजै। 

क�धे मंूज जनेऊ साजै॥ 

आपके हाथ� म� व� और �जा है तथा आपके कंधे पर मंूज का जनेऊ आपक� शोभा को बढ़ा रहा है। 

शंकर सुवन केसर� नंदन। 

तेज �ताप महा जग बंदन॥ 

हे �शव अवतार केसर� नंदन! आपके परा�म और महान यश क� सारे संसार म� वंदना होती है। 

�व�ावान गुनी अ�त चातुर। 

राम काज क�रबे को आतुर॥ 

आप अ�ंत चतुर, �व�ावान और गुणवान ह�। भगवान �ीराम के काय� करने को आप सदा आतुर रहते ह�। 

�भु च�र� सु�नबे को र�सया। 

राम लखन सीता मन ब�सया॥ 

आप �ी राम क� म�हमा सुनने के र�सया है। �भु राम सीता व ल�ण स�हत आपके �दय म� बसते ह�। 

सू� �प ध�र �सय�ह ं�दखावा। 

�वकट �प ध�र लंक जरावा॥ 

आपने लघु �प धारण कर माता सीता को �दखाया तथा भयंकर �प धर रावण क� लंका जलाई। 



भीम �प ध�र असुर संहारे। 

रामचं� जी के काज संवारे॥ 

आपने भयंकर �प धारण कर रा�स� को मारा और भगवान �ीराम के काय� को संप� िकया। 

लाय संजीवन लखन �जयाए। 

�ीरघुबीर हरिष उर लाये॥ 

आपने संजीवनी लाकर ल�ण जी को जीवनदान �दया, अतः �ीराम ने आपको �दय से लगा �लया। 

रघुप�त क��� बहुत बड़ाई। 

तुम मम ि�य भरत�ह सम भाई॥ 

हे अंजनी नंदन! भगवान �ीराम ने आपक� बहुत �शंसा क� और कहा िक तुम मुझे भारत जैसे �ारे हो। 

सहस बदन तु�रो यश गाव�। 

अस क�ह �ीप�त कंठ लगाव� ॥ 

‘हजार� मुख तु�ारा यह गाना यह कहकर �ी रामचं� जी ने आपको अपने �दय से लगा �लया। 

सनका�दक ��ा�द मुनीसा। 

नारद सारद स�हत अहीसा॥ 

सनत् आ�द मु�न, ��ा आ�द देवता एवं शेषनाग जी सभी आपका गुणगान करते ह�। 

जम कुबेर �द�ाल जह� ते। 

क�व को�वद क�ह सके कह� ते॥ 

यम, कुबेर, �द�ाल, क�व और �व�ान कोई भी आपके यश का पूर� तरह वण�न नह� कर सकते। 



तुम उपकार सु�ीव�ह ंक��ा। 

राम �मलाय राजपद दी�ा॥ 

आपने सु�ीव का �ीरामचं�जी से मेल कराकर उन पर उपकार िकया। उ�� राजा बनवा �दया। 

तु�रो मं� �वभीषण माना। 

लंके�र भए सब जग जाना॥ 

आपके परामश� को �वभीषण ने माना, �जससे वे लंका के राजा बने, इसको सारा संसार जानता है। 

जुग सह� योजन पर भानू। 

ली�ो ता�ह मधुर फल जानू॥ 

हजार� योजन दरू सूय� को, जह� पहंुचने म� हजार� युग लग�, आपने मीठा फल समझकर �नगल �लया। 

�भु मु��का मे�ल मुख माह�। 

जल�ध ल��घ गए अचरज नाह�॥ 

भगवान राम �ारा दी गई अंगूठ� मंुह म� रखकर आपने समु� को ल�घा जो आपके �लए कोई आ�य� नह�। 

दगु�म काज जगत के जेते। 

सुगम अनु�ह तु�रे तेते॥ 

संसार के �जतने भी क�ठन से क�ठन काम ह�, वे सब आपक� कृपा से सहज और सुलभ हो जाते ह�। 

राम दआुरे तुम रखवारे। 

होत न आ�ा �बनु पैसारे॥ 

आप �ी राम के महल के �ार के रखवाले ह�। आपक� आ�ा के �बना वह� कोई �वेश नह� कर सकता। 



सब सुख लहै तु�ार� सरना। 

तुम र�क काहू को डरना॥ 

आपक� शरण म� आने वाले ��� को सभी सुख �ा� होते ह�, उ�� िकसी �कार का डर नह� रहता। 

आपन तेज स�ारो आपै। 

तीन� लोक ह�क ते क�पै॥ 

अपने वेग को आप ही सह सकते ह�। आपक� गद�न से तीन� लोक� के �ाणी क�प जाते ह�। 

भूत िपशाच �नकट न�ह ंआवै। 

महावीर जब नाम सुनावै॥ 

‘महावीर’ नाम का जप करने वाले के पास भूत िपशाच जैसी आ�ाएं नह� आती। 

नासै रोग हरै सब पीरा। 

जपत �नरंतर हनुमत बीरा॥ 

हे वीर हनुमान जी! आपके नाम का �नरंतर जप करने से सम� रोग और सभी क� दरू हो जाते ह�। 

संकट ते हनुमान छुड़ावै। 

मन-�म-वचन �ान जो लावै॥ 

जो मन-�म-वचन से आपका �ान करता है, हे हनुमान आप उनको दखु�-संकट� से छुड़ा लेते ह�। 

सब पर राम तप�ी राजा। 

�तनके काज सकल तुम साजा॥ 

राजा �ीरामचं�जी �व� म� सव��े� और तप�ी राजा ह�, उनके सभी काय� को आपने पूण� कर �दया। 



और मनोरथ जो कोई लावै। 

सोई अ�मत जीवन फल पावै॥ 

जो कोई भी भ� आपका सु�मरन करता है, उसके सभी मनोरथ आपक� कृपा से तुरंत पूण� होते ह�। 

चार� जुग परताप तु�ारा। 

है पर�स� जगत उ�जयारा॥ 

हे राम भ� ! आपका यश चार� युग� म� �व�मान है। संपूण� संसार म� आपक� क��त� �काशन है। 

साधु संत के तुम रखवारे । 

असुर �नकंदन राम दलुारे॥ 

हे �ी राम के दलुारे हनुमान जी! आप साधु- संत� क� र�ा और असुर� का सव�नाश करते ह�। 

अ� �स�� नव �न�ध के दाता। 

अस वर दीन जानक� माता॥ 

माता सीता जी के वर ��प आप िकसी को भी ‘आठ� �स��य�’ और ‘नौ �न�धय�’ दे सकते ह�। 

राम रसायन तु�रे पासा। 

सदा रहो रघुप�त के दासा॥ 

आप सदैव �ी रघुनाथ जी क� शरण ह�, आपके पास असा� रोग� क� औष�ध राम-नाम है। 

तु�रे भजन राम को पावै। 

जनम-जनम के दखु �बसरावै॥ 

आपका भजन करने वाले को �ीराम के दश�न होते ह� और उनके ज�-ज��तर के दखु दरू हो जाते ह�। 



अंतकाल रघुबरपुर जाई। 

जह� ज� ह�र भ� कहाई॥ 

आपको भजने वाले अंत म� �ी राम के धाम जाते ह� और मृ�ुलोक म� ज� लेकर ह�रभ� कहलाते ह�। 

और देवता �च� न धरई। 

हनुमत सेई सव� सुख करई॥ 

जब आपक� सेवा से ही उसे सारे सुख �मल जाते ह�, तो िफर अ� देवता क� पूजा वह �� करे? 

संकट कटै �मटै सब पीरा। 

जो सु�मरै हनुमत बलबीरा॥ 

हे बलवीर हनुमान जी ! जो मा� आपका �रण करता है, उसके सब संकट और पीड़ाएं �मट जाती ह�। 

जय जय जय हनुमान गोसाई। 

कृपा करहु गु�देव क� ना�। 

हे वीर हनुमान जी! आपक� जय हो, जय हो, जय हो। आप मुझ पर �ीगु�जी के समान कृपा क��जए। 

जो शत बार पाठ कर कोई। 

छूट�ह बं�द महासुख होई॥ 

��त�दन जो हनुमान चालीसा(hanuman chalisa) का सौ बार पाठ करेगा, वह सम� बंधन� से छूटकर परमसुखी हो 

जाएगा। 

जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा। 

होय �स�� साखी गौर�सा॥ 



गौर�प�त भगवान �शव सा�ी ह� िक जो इस हनुमान चालीसा(hanuman chalisa) को पढ़ेगा, से अव� �स�� �ा� 

होगी। 

तुलसीदास ह�र चेरा। 

क�जै नाथ �दय महं डेरा॥ 

हे मेरे नाथ हनुमान जी ! ‘तुलसीदास’ सदा ही ‘�ीराम’ का दास है, अतः आप उसके �दय म� सदा �नवास क��जए। 

पवन तनय संकट हरण, मंगल मूर�त �प। 

राम लखन सीता स�हत, �दय बसहु सुर भूप॥ 

पवनपु�! आप संकट हरण और मंगल �प ह�। हे �ी राम, जानक� एवं ल�ण स�हत आप सदा मेरे �दय म� �नवास कर�। 


